
Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Die Region und die Menschen liegen uns am Herzen. Deshalb fördern wir

den Lohrer Altstadtlauf. Wir wissen genau, dass ehrenamtliches

Engagement nicht hoch genug einzuschätzen ist und welchen Beitrag

es zur Entwicklung der Gesellschaft leistet.

Werden Sie Mitglied einer starken Gemeinschaft in Main-Spessart.

Raiffeisenbank
Main-Spessart eGwww.raiba-msp.de

„Laufen und
Spaß haben.“

C U C I N A  I T A L I A N A

Ristorante Italia  -  Familie Mocciaro  -  97816 Lohr a. Main
Tel. 09352 / 3618  -  www.italia-lohr.de  -  Montag Ruhetag

7 0  J a h r e

Steuerbüro Menzel · Ludwigstr. 5 · 97816 Lohr a.Main · Tel. 09352 8796-0  
info@steuerbuero-menzel.de · www.steuerbuero-menzel.de

Jung genug für täglich neue Herausforderungen, reif genug um auf Erfah-
rung zu setzen, groß genug um das volle Leistungsspektrum in steuerlichen 
und betriebswirtschaftlichen Angelegenheiten abzudecken. Ein leistungs-
fähiges Team aus fünf Steuerberatern und kompetenten Mitarbeitern steht 
Ihnen gerne zur Verfügung.

DER BERATER FÜR IHREN 
WIRTSCHAFTLICHEN ERFOLG
– UND DAS SEIT 70 JAHREN

Wombacher
Bike Tage 2020

MTB Bayernliga  Sa. 20.06.

Slalom und Cross Country 

Sparkassen Kids Cup Sa. 20.06.

24. Keiler Bike So. 21.06.

www.keiler-bike.de
alle Veranstaltungen am Vereinsheim Wombach

Fußball EM 18:00 Uhr am 20.06.
Public Viewing

Prima
laufenG

G-Medien GmbH    Bürgermeister-Dr.-Nebel-Str. 5    97816 Lohr 
0 93 52 87 44 11    www.g-medien.eu

Mit dem Kreativ-Team von G-Medien 
läuft Ihre Werbung optimal!

.Bgm.-Dr.-Nebel-Str. 15a  97816 Lohr am Main 
.Tel.: 0 93 52 / 60 43 86-0  www.magnet-shop.net

Magnete für Industrie, Handwerk, 

Schule, Wissenschaft, 

Hobby und Haushalt

Der Online-Shop für 

Magnete aller Art

»In den besten 
Händen, wenn 
es mal nicht so 
gut läuft.«

kompetent. menschlich. nah.

Klinikum Main-Spessart Lohr

Grafen-von-Rieneck-Straße 5 | 97816 Lohr a.Main | Telefon 09352 / 505-0

www.k l in ikum-msp.de

Allgemein-, Viszeral- und Gefäßchirurgie 
Orthopädie, Unfallchirurgie und 
Sportmedizin ·  Innere Medizin  
Kardiologie · Neurologie · Anästhesie 
Gynäkologie · Augenheilkunde · Urologie 

LohrElement GmbH
Würzburger Str. 35
97737 Gemünden a. Main

Tel.: +49 (0) 93 51 8009 0
E-Mail: info@lohrelement.de
Web: www.lohrelement.de

www.lohrelement.de

         Wir wünschen 
      allen Teilnehmern 
    viel Erfolg!

... weil Mobilität 
Vertrauenssache ist!

Ihr Partner für Volkswagen, 
Audi und Mercedes-Benz 
in Lohr und Karlstadt.

www.grampp.net

2020
Mit Staffel- 
und Stadtmeisterwertung

So., 24. Mai 2020  

18. Raiffeisen 
Altstadtlauf
Lohr a.Main

Bgm.-Dr.-Nebel-Straße 9a · 97816 Lohr a. Main · Tel. 0 93 52/66 02 · Fax 52 90
www.getränke-pohl.com

G
ETRÄNKE-POHL

Getränkeabholmarkt • Festbedarf • Partner für Handel und Gastronomie
Wein- und Bierproben • und vieles mehr . . .

Fachgroßhandel
Bgm.-Dr.-Nebel-Str. 9 a  ·  Industriegebiet

97816 Lohr a. Main

Tel. 0 93 52 / 60 13 0  ·  Fax 0 93 52 / 60 13 26



www.raiba-msp.de

Raiffeisenbank
Main-Spessart eG

…für Küche, Tisch
& Essgenuss

Turmstraße 7 · Tel. 09352/2547
97816 Lohr am Main

Geschenke
Glas · Porzellan
Haushaltswaren
Gewürze
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www.raiba-altstadtlauf.de

Liebe Lauffreundinnen, liebe Lauffreunde,

die Lauf- und Triathlonabteilung des RV Viktoria Wombach e.V.
freut sich darauf, euch auch in diesem Jahr wieder zahlreich
zu dem Laufevent im Landkreis begrüßen zu dürfen!

Veranstalter: RV Viktoria Wombach e.V.

Start und Ziel: Schlossplatz in der Altstadt von Lohr a. Main

Strecke: 
2,5 km Rundkurs durch die Altstadt von Lohr a. Main 
(Asphalt u. Kopfsteinpfl aster mit leichten Steigungen). 
Offi ziell vermessene Strecke: Bestenlistenfähig!

Teilnahme: Jeder, der Spaß am Laufen hat

Anmeldung / Infos: 
Nur im Internet unter: www.raiba-altstadtlauf.de

Kontakt: 
info_altstadtlauf@wombach.de

Siegerehrung: 
Die Siegerehrung erfolgt ca. eine Stunde nach Beendigung der 
Läufe im Start-/Zielbereich am Schlossplatz. Es erfolgt keine Preis-
nachsendung.

Meldeschluss: 
Montag 18. Mai 2020: letzter Termin der Internet-Anmeldung.
Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 1 Stunde vor dem jewei-
ligen Start möglich; zusätzliche Nachmeldegebühr: € 2,–

Zahlung: Auf Rückerstattung des Organisationsbeitrages bei 
Nichtantritt besteht kein Anspruch. 

Spenden: können bei Abholung der Startunterlagen am Veran-
staltungstag abgegeben werden und fl ießen zur Förderung der 
Jugendarbeit dem Jugendzentrum Lohr zu.

Ergebnislisten: www.raiba-altstadtlauf.de

Professionelle elektronische 
Zeitnahme durch runtiming

Als besondere Attraktion sind wieder Auftritte 
der Tanzgruppen des Jugendzentrums geplant. 

Duschen: 
Im Freibad. Bitte an der Kasse Startnummer vorzeigen.

Parkplätze: 
Parkplätze sind an der Mainlände verfügbar. Zuschauer können 
auch die Parkplätze am Parkdeck und am Stadtbahnhof nutzen. 

Auszeichnungen / Preise:
Hauptlauf: Geld-Preise für die drei Gesamt-Ersten m/w (100, 75, 
50 Euro), Pokale für die drei Erstplatzierten je Altersklasse

Stadtmeister/innen (Wohnsitz im Bereich 97816): Sonder-Pokal
der Stadt Lohr für die Schnellsten (Jugend m/w, Aktive m/w)

Staffeln: Sachpreise für die drei Erst-Platzierten (m/w/mixed)  

Schneewittchen-Lauf / Walking: Sachpreise für die größten 
Gruppen (Anmeldung mit gleichem Team-, bzw. Firmennamen).

Schüler: Pokale für die Erstplatzierten

Bambinilauf: Finisher Medaillen

Schulwertung: Die fünf Schulen mit den meisten Teilnehmern 
erhalten für die Schulkasse Geldpreise.

Die Veranstaltung erfolgt nach den Regeln der DLO. Der Veranstalter, die 
gesetzlichen Vertreter sowie deren Erfüllungsgehilfen haften nicht für Unfälle, 
Schäden und Diebstähle. Versicherung und ausreichende gesundheitliche Vor-
aussetzung zur Bewältigung der Strecke ist alleiniges Risiko der Teilnehmer.

Als besondere Attraktion sind wieder Auftritte 
der Tanzgruppen des Jugendzentrums geplant. 

Im Freibad. Bitte an der Kasse Startnummer vorzeigen.

Hubertus-Apotheke-Bambini-Lauf-Anzeige-90 x 63-22-11-2019-DRUCK.indd   1 22.11.19   12:42

Startzeiten/Zeitplan:

11.00 Uhr 1,6 km Sumsi-Lauf 1, 2 kl. Runden   
Kinder (w/m): U8 (2014 – 2013) u. U10 (2012 – 2011)
11.20 Uhr 1,6 km Sumsi-Lauf 2, 2 kl. Runden 
Kinder (w/m): U12 (2010 – 2009) 

11.40 Uhr 2,4 km Sparfuchs-Lauf, 3 kl. Runden 
Kinder (w/m):  U14 (2008 – 2007) 
Jugend (w/m): U16 (2006 – 2005)

12.20 Uhr 0,4 km Bambini-Lauf 
(2014 und jünger)

12.30 Uhr Siegerehrung Schüler 

13.00 Uhr 10,0 km Hauptlauf, 4 gr. Runden
einschließlich U18 u. U20 (2004 – 2001)  
Staffeln (4 TN) und Stadtmeisterschaft

14.30 Uhr 5,0 km Schneewittchen-Lauf, Spendenlauf und 
Walking/Nordic-Walking (2 gr. Runden)

15.30 Uhr Siegerehrung Hauptlauf und Schneewittchen-Lauf

Startunterlagen: 
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Veranstaltungstag 
ab 9 Uhr im Foyer des neuen Rathauses am Schlossplatz.

Klasseneinteilung:   
Kinderläufe: Altersklassen nach BLV, Jahrgang 2014 kann 0,4 km 
oder 1,6 km laufen
5 km Schneewittchen-Lauf / Walking und Nordic-Walking:
ohne Zeitnahme und ohne Altersklasseneinteilung
10 km Hauptlauf: Altersklassen nach BLV 
Staffel (4 TN): m/w/mixed (mind. 2 Frauen)

Organisationsbeitrag:
Hauptlauf:    € 13,–
Staffel (4 TN):   € 44,–
Schüler und Jugend:  €   6,–
Bambini:    €   3,–
Schneewittchenlauf / Walking:   € 10,– *   (€ 20,– mit 

Funktionsshirt)

* Spende für Jugendarbeit
Staffeln, Hauptlauf, Schüler und Bambini erhalten ein Shirt 
kostenfrei, so lange der Vorrat reicht. 

Altes 
Rathaus

Dusche / 
WC

Umkleide
START / ZIEL
+ Bewirtung

Laufstrecke
Erwachsene 2,5 km
LaufstreckeLaufstreckeLaufstrecke
Erwachsene 2,5 kmErwachsene 2,5 km

Laufstrecke
Schüler 0,8 km
LaufstreckeLaufstrecke
Schüler 0,8 kmSchüler 0,8 km

2020

Medienhaus


